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Kampanja alkaa 10.10.
Energiansaastoviikolla

astettaalemmas.fi



Kampanjan tavoitteet

Lyhyen aikavalin tavoite

Saada yli 95 % Suomen
kotitalouksista saastamaan
energiaa seka leikkaamaan
kulutustaan huippukulutus-
tunneilta 5 %:lla.

Pitkan aikavalin tavoite

Pysyvasti alhaisempi
energiankulutus ja sahkon
kulutushuippujen madaltaminen.




Kampanjasivusto
www.astettaalemmas.fi

Kampanjasivustolle tuotetaan materiaalia koko syksyn ajan.

Saastovinkit luokiteltuina
[omakotitalo, kerrostalokoti, taloyhtio, oppilaitokset, kunnat, yritykset, liikkuminen]

Testaa itsesi

Kampanjakumppaneiden energiateot
julkaistaan 10.10.

Materiaali | Kumppanuus | Uutiskirje | Kampanjainfo
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Energiansaasto ja sahkon
kulutushuippujen tasaaminen.

Jotta energiaa riittaa meille kaikille.



Astetta parempi ajoitus

Tavoite: pienentda sahkopulan ja sahkokatkojen riskia

Valtakunnallisesti sahkdn kaytdssa on arkipdivisin kaksi kulutushuippua: aamulla kello 8—10

ja alkuillasta 16-20, jolloin suurin kulutus osuu usein 16-17 ja 19-20 valeihin.

Pyri tasaamaan sahkdnkayttdasi ja siirra etenkin suuritehoisten laitteiden kayttéa
kulutuspiikkien ulkopuolelle. Valta tarpeetonta sahkdnkulutusta.

Omaksu arkeen uusia laitteiden kdyttéaikoja ja hyédynna ajastustoimintoja.

Lataa elektroniset laitteet ja akut ennen tai jalkeen huippukulutustuntien.

Sammuta aina kaikki sahkolaitteet ja irrota verkkovirrasta latausjohdot, joita et kayta.
Sammuta tai ajasta kylpyhuoneen mukavuuslattialammitys kulutushuippujen ulkopuolelle.
Kayta vuorotellen suuritehoisia sahkdlaitteita, kuten sahkokiuasta, kayttovesivaraajaa, uunia

ja kylpyhuoneen mukavuuslattialdammitysta.

Mita uudempi talo tai tuoreempi remontti, sitd varmemmin ndissa laitteissa on aikaohjaus —

hyédynna sita!

Sahkdlammitys ja lampopatterit, kylpyhuoneen lattialammitys, ilmanvaihto ja jaahdytys,
lamminvesivaraaja, auton esilammitys, sahkdauton lataus



Astetta alempi lampotila

Tavoite: vahentdaa lammitysenergian kulutusta

Astetta alempi merkitsee 5 prosenttia pienempaa kulutusta ja edullisempaa l[ammitysta.

Tarkista Iampomittarilla huonelampdétilat — keskelté huonetta.

Alenna huoneldmpdétilaa asuinhuoneista vahintdan yhdella asteella.

Alenna reilusti lampdtilaa kaikista aputiloista — porraskdytavista, tuulikaapista, varastoista ja
autotallista.

Rajaa lammitettavaa tilaa sulkemalla ovet. Alenna reilusti lampda huoneista, joita et kayta
aktiivisesti.

Vahenna terassien, parvekkeiden ja viherhuoneiden ulkoldmmittimien kdyttd minimiin.

Al3 pida ovia ja ikkunoita auki tarpeettomasti. Tarkista ja tarvittaessa uusi tiivisteet.

Suositeltavat lampaotilat:

Oleskelutilat 20 °C

Makuuhuoneet 18-20 °C

Tuulikaapit ja porrashuoneet 15-18 °C
Varastot 12 °C ja autotallit 5 °C



Astetta lyhyempi suihku

Tavoite: vahentaa kayttoveden lammitykseen kuluvaa energiaa

Suurin osa lampimasta kadyttovedesta kuluu peseytymiseen. 15 minuutin suihkuttelu paivittain
kuluttaa yhta paljon energiaa viikon aikana kuin tunnin 16ylyt sahkdsaunassa kahdesti viikossa.
» Lyhenna suihkuaikaa.

« Valta veden turhaa juoksutusta. Sulje suihku saippuoinnin ajaksi.

Saada suihkun tehoa pienemmalle.
 Suihkuhanan oikea virtaama on 12 |/min, kasipesuhanan 6 I/min.

« Tarkista hanat ja suihkupaat. Uusi ne vetta saastaviin.

Ota suihku kylvyn sijaan. Ammekylvyssa kuluu 2,5 x enemman vetta kuin 5 min. suihkussa.

Al 1ammitd uima-allasta tai kdyts ulkoporeallasta.
Muuta rutiinejasi ja opeta myos lapsille ja nuorille saastavat suihkutavat.
Huolehdi tilojen riittdvasta ilmanvaihdosta. Pitkat suihkut lisdavat kylpyhuoneen

kosteuskuormaa, minka tasaaminen vaatii Iamp6a ja tehostettua ilmanvaihtoa — ja kuluttaa

enemman energiaa.




Astetta harvemmat loylyt

Tavoite: vahentaa sahkonkulutuspiikkeja ja saastaa sahkoa

Kertaldmmitteinen sahkdkiuas on kodin ylivoimaisesti eniten kuluttava yksittainen sahkdlaite.

Suurinta tuhlausta on saunan pitéminen lampimana tyhjana.

Lyhenna saunan paalldoloaikaa.
Vahenna saunomiskertoja.
Alenna lampdtilaa. Energiataloudellisimmat 16ylyt saat 70—-80 °C:ssa. Saunan lammittaminen
100-asteiseksi lisda sahkdnkulutusta 20-30 %.
Suosi yhdessa saunomista.
Al3 pida kiuasta kuumana turhaan:
» Mene saunaan heti, kun se on lammin. Hoputa seuraavat kylpijat lauteille
lopetettuasi saunomisen.
+ Viimeinen sammuttaa kiukaan, mielelldan jo ennen viimeisia l6ylyja. Jalkilampd ja

ilmanvaihto riittavat kuivattamaan saunan.

Tarkistakaa taloyhtion saunavuorokaytannot: ei tyhjia saunavuoroja

ja ylilammitys kuriin!



Astetta alempi lattialammitys

Tavoite: vahentdaa sahkonkulutusta ja kdayttoa ajoittamalla alentaa kulutuspiikkeja

Kylpyhuoneen mukavuuslattialammitys tdydentaa tilan paalammitysjarjestelmaa.

Saunan ja pesuhuoneen lattialammityksen ohjaustermostaattien uusiminen ja oikea kaytt6 voi

tuoda tilakohtaisesti jopa 50 prosentin saastdn, parhaimmillaan jopa 1 000 kWh vuodessa.

 Alenna lattialammityksen lampdtilaa. Lattialammitys on sopiva, kun lattia tuntuu paljaassa
jalkapohjassa haalealta, ei kuumalta.

 Pida kylpyhuoneen ovi suljettuna, jotta lampé ei karkaa muihin huoneisiin.

« Sulje lattialdmmitys loman tai muun pidemman poissaolon ajaksi.

« Hyddynna lammityksen ajastinta, jolloin et lammita tyhjaa ja kuivaa kylpyhuonetta. Ajasta
ldmmitys muutamaa tuntia ennen aikoja, jolloin kylpyhuonetta kaytetaan eniten.

« Valta lattialammityksen kayttdéa huippukulutustuntien aikana.



Astetta paremmin varauduttu

Tavoite: oppia ymmartamaan sahkopulaan johtavia syita ja varautua mahdollisiin
sahkokatkoihin

Sahkon jakelukeskeytykset ovat mahdollisia, kun kulutus ylittaa sahkén tuotannon ja tuonnin.
Nain voi kayda pitkien ja tuulettomien pakkasjaksojen aikana tai tuotannon ja jakelun
hairidtilanteissa.
» Pienenna sahkoépulan riskia omilla sahkonkayttétavoillasi etenkin huippukulutustuntien aikana
seka aina, kun viranomaiset tai energiayhti6 tiedottaa uhkaavasta sahképulasta.
* Yleiset huippukulutustunnit ovat arkisin klo 8-10 ja 16-20 (usein suurin kuulutus
16-17 ja 19-20 valilld). Siirrd kulutusta toiseen ajankohtaan.
+ Kaynnista ja kaytd myds huippukulutustuntien jalkeen suuritehoisia laitteita
vuorotellen.
+ Lataa puhelimeesi Fingridin Tuntihinta-appi ja seuraa sahkdn hintaa, joka reagoi sahkon
tarjonnan ja kysynnan tilanteeseen.
» Varmista, ettd energiayhtidlle ilmoittamasi yhteystiedot ovat ajan tasalla. Ndin saat nopeasti
tiedon uhkaavasta sahkopulasta tai jakelukeskeytyksesta.

 Tutustu 72tuntia.fi-varautumissivuston ohjeisiin ja toimi ohjeiden mukaisesti.
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